
การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
 The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

113 

ผลการพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้กจิกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างวุฒิภาวะทางอาชีพ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  โรงเรียนเบญจมานุสรณ์  จังหวดัจันทบุรี 

The Effects of  Development of the Guidance Activities Package Based on Group 

ActivitiestoEnhance  Vocational MathayomSuksa III students of  

Benjamanusorn School,Chanthaburi Province 

สุพตัรา  ถนอมรัตน์ (Suphattra Tanomrat)*วลัภา  สบายยิง่ (Wunlapa Sabaiying)** 

ปรีชา  วหิคโต (Preecha Wihoktoe)*** 

 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวฒิุภาวะ
ทางอาชีพของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80(2)  เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม  และ(3)  ศึกษาความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวฒิุภาวะทางอาชีพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง ต ่า
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ ชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงประกอบดว้ย กิจกรรมกลุ่ม 12 กิจกรรม แบบทดสอบวฒิุภาวะทางอาชีพ 
โดยมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ .78 และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพE1/E2ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวฒิุภาวะทางอาชีพของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 83.95/89.17 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  (2) หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวฒิุภาวะทางอาชีพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แลว้ นกัเรียนมีวฒิุภาวะทางอาชีพเพ่ิมข้ึน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างวฒิุภาวะทางอาชีพ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด  ( X= 4.80) 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were; 1) to develop and test the efficiency of the 

guidance activities package based on group activities to enhance the vocational maturity 

status of MathayomSuksa III students of Benjamanusorn school, Chanthaburi province, 2) to 

compare the students’ vocational maturity status before and after using the guidance activities 

package, and  3) to study the students’ opinions toward the guidance activities package 

developed. 

 The research sample consisted of 30 MathayomSuksa III students with high, average, and 

lowlevels of  learning  achievement. The employed researchinstruments were the guidance activities 

package  consisting of 12 groupactivities, a vocational  maturity test with .78  reliability  coefficient, and a  

guestionnaire on students opinion  toward  the guidance  activities package.  Statistics for data analysis 

were the E1/E2   efficiency  index, percentage, mean, standard deviation, and t-test 

 The results of the research were as follow:1) The effectiveness of the guidance 

activities package Based on group activities to  enhance vocational maturity of 

MathayomSuksa III students  was efficient at  83.95/89.17 percent, which was higher than the 

80/80 efficiency  criterion2) After using the guidance activities package based on group 

activities to enhance  vocational maturity of MathayomSuksa III  students , the student “ 

vocational naturity scores significantly  increased  at the 0.05 level.3) The rating mean of 

opinions of MathayomSuksaIII  students toward the guidance activities package wes at the 

highest appropriate level (rating mean = 4.80) 
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